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AZ ONGONDOSKODAS
NEM LUXUS., HANEM
SZERETETTELJES FIGYELEM
ONMAGAD FELE.

Kezdd apro lépésekkel, és figyeld meg, hogyan

valtozik meg a kozérzeted!

www.csaladvirag.hu



Flllj meg egy pilanatral

Levego

Naponta legalabb egyszer allj meg S percre,
és csak lelegezz melyeket.

Jelen

Ne csinalj semmit - csak légy jelen a
testedben.

Emlekezteto

~Megengedem magamnak a szUnetet.”




FMoyeld meg. mire van
most szuRseged!

Kérdezd meg magadtol:

~Most mire lenne szUkségem?”

Egy meleg tea? Csend? Egy Olelés?

ird le!

Ird le egy papirra 3 dolgot, ami feltdlt:

1.
2.
3.




Valassz egy napi

Mini ritualet!

Peldak:

e 10 perc seta termeéeszetben.

e Egy nyugtato furdd illdolajjal.

e Egy oldalas napldiras.

e Napi halaadas.

e Estilecsendesedés zene vagy gyertya
mellett.

Kulcs:

Legyen egyszeru, szeretheto, és csak a tied.
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Heti .en-ido

Bevezetese

Mikor?

Valassz egy napszakot a heten, amit csak

magadra szansz - elbre ird be a naptarbal

Mit?

Akar egy masszazs, akar csak egy kave

dnmagaddal - fontos, hogy ott legyel.

Emléekezteto:

~<Az én idom éertekes, én is fontos vagyok.”

.
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_eoy oyenged
magaddal

Ne torekedj tokéletességre!

Elég, ha ma egy apro dolgot megtettel

magadert.

Unnepeld meg magad!

Egy mosollyal, egy dleléssel, egy batoritd

szoval.




OGermeszetes
ongondosRodas

Szeretnéd felfedezni, milyen tamogatast
kaphatsz természetes modszerekkel?

Q < Access Bars kezelés
Q < AromaTouch masszazs
Q ( Bach Viragterapia

\ Q ( NGi egyensuly program
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CSALADVIRAG.HU/SZOLGALTATASAIM Q

ACCESS BARS
kezelés

Az Access Bars® kezelés
finom érintésekkel
teremti meg a csendet a
fejedben, segit letenni a
terheket, és visszatalalni

a bels6 nyugalomhoz.

Egy olyan térbe, ahol
végre fellélegezhetsz, és
Ujra 6nmagad lehetsz.

AROMATOUCH

masszazs

Puha takard, finom
illatok, meleg érintés,
halk zene — ez az az egy
dra, ami csak roélad szdl.

Az illdolajok szeliden
szivodnak fel a bérodon
keresztll, mikozben az
érintések lecsendesitik
az elméd, tested-lelked
megpihen és feltdltédik.

BACH
VIRAGTERAPIA
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LA viragok Uzenete a
lélekhez szdl. A valasz
benned van — a cseppek
segitenek meghallani.”

A Bach-viragterapia segit

gyengéden visszatalalni

belsé egyensulyodhoz -
ott, ahol a Iélek
megpihenhet.



SZERETETTEL VARLAK!

“Ha szeretnéd jobba tenni a vilagot, menj haza és
szeresd a csaladodat.” Kezdd magaddal!
+36 20 522 1455
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BATYI-BORUZS MELINDA

www.csaladvirag.hu



